
Аннотация к рабочей программе коррекционно-развивающих занятий Ритмика. 

Наименование 

программы 

рабочая программа коррекционно-развивающих занятий Ритмика 

Основной разработчик 

программы 

ШМО учителей начальных классов 

Адресность программы Обучающиеся по программе ФАОП НОО (вариант 7.2) 

Цель программы развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР в 

процессе восприятия музыки. 

Основные задачи -развитие восприятия музыки в исполнении педагога и 

аудиозаписи для формирования умений различать и опознавать 

музыку по темпу, плавности и силе звучания; 

-формирование и совершенствование двигательных навыков, 

обеспечивающих развитие мышечного чувства, 

пространственной ориентировки и координации, четкости и 

точности движений; 

-овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее 

видах (ритмическая гимнастика, танец) в сочетании с игрой на 

детских музыкальных инструментах и декламацией песен под 

музыку; 

-овладение различными формами движения через выполнение их 

под музыку (ходьба, бег, танцевальные упражнения и др.); 

-развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

-развитие чувства ритма и  выразительности движений; 

-эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ЗПР 

через приобщение к музыке и танцам; 

-коррекция познавательной сферы обучающихся с ЗПР и 

совершенствование регуляции поведения и деятельности. 

Место в учебном плане Программа реализуется в работе с обучающимися 1 -4 классов. 

В 2025–2026 учебном году запланировано  

33 занятия в 1 дополнительном классе; 

34 -занятия во 2 классе; 

34 -занятия в 3классе; 

34 -занятия в 4 классе 

Срок реализации  1 год 

Количество часов в 

неделю  

1 час 

 

 


